Weitere Beratungs- und

Begleitungsangebote:

Familien-Hebammen
Deutscher Kinderschutzbund
Goethering 5 « 49074 Osnabrick
Tel.: 0541 / 330360

E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck.de
Internet: www.kinderschutzbund-osnabrueck.de

Die Familien-Hebamme kann aus
verschiedenen Grinden bis zu einem Jahr
zu lhnen kommen:

* Sie sind noch minderjahrig

» Sie befinden sich in einer
schwierigen Lebenslage

» Sie haben einen Bedarf
an sozialer Unterstlitzung

+ Sie bendtigen Hilfe bei der
Alltagsbewaltigung

Bei Anspruch auf den
Familienpass der -
Stadt Melle erhalten
Sie eine Geburtszu-
wendung.

Sprechen Sie das
Familienbliro Melle an!

Die Meller Hebammen auf einen Blick:

Erika Bansch

Am kalten Kamp 4, 49324 Melle
Tel. 0173 /17242 76
hebammeerikabaensch@gmail.com

Karin Birke

Schitzenstr. 61, 49326 Melle

Tel. 054 29 /25 77 oder 0172/ 176 16 62
Internet: www.meller-hebamme.de
E-Mail: karin.birke@osnanet.de

Stefanie Grahl

Ellerbecker Str. 7, 49143 Bissendorf
Tel. 054 02 /69 17 30

E-Mail: ingoundsteffishome@web.de

Caroline Grieswald

Astruper Str. 4, 49143 Bissendorf

Tel. 0172/ 188 12 68

E-Mail: Hebamme.c.grieswald@web.de

Stefanie Heekeren

Pagenkamp 15, 49088 Osnabrtick,

Tel. 01 62 /377 09 46

E-Mail: stefanie.heekeren@osnanet.de

Edeltraud Hellermann
Meller Berg 23, 49324 Melle
Tel. 0175/ 933 26 15
E-Mail: edelheb.jsj@web.de

Anja Hillenhinrichs

Im Zittertal 5, 49143 Bissendorf
Tel. 0 54 02 / 60 80 544

E-Mail: anja.hillenhinrichs@web.de

Helga Hintze

Gelbe Riede 17, 49324 Melle
Tel. 054 22/ 15 32

E-Mail: helga.hintze@live.de

Heike Lemme

Rosenkamp 5, 49324 Melle

Tel.054 22 /49575

E-Mail: hebamme.h.lemme@gmail.com

Iwona Ewa Maliszewska
Neulandwinkel 6, 49328 Melle

Tel. 052 26 /18 52 19

E-Mail: iwona.maliszewska@web.de

Katy Mann

Alt Riemsloh 8, 49328 Melle

Tel. 0 54 27 /92 79 613

E-Mail: katy@glueckskinder-hebamme.de

Britta Meyer

Auf der Placke 8, 49326 Melle
Tel. 0 54 29/ 92 98 85

E-Mail: meyer-britta@gmx.de

Miriam Witte

Eisenbahnstr. 25a, 49324 Melle
Tel. 054 22 /704 79 05

E-Mail: hebamme-miriam@gmx.de

Stadt Melle - Amt fiir Familie, Bildung und Sport
Familienbiiro Melle

Schirenkamp 23 « 49324 Melle

Marita Feller « Tel. 05422 / 965 524

Fax: 05422 / 965 348

E-Mail: m.feller@stadt-melle.de

Internet: www.melle.info

V.i.S.d.P.: Jurgen Kramer
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Hebammen in der Stadt Melle

Melle ist Familienfreundlich!

Melle®

fabelhaft leben.




Jahrlich kommen in Niedersachsen rund
67.000 Kinder zur Welt. Jedes von ihnen wird
durch die Hande einer Hebamme begrift.

Hebammen kénnen von jeder Schwangeren, Ge-
barenden, Wdchnerin oder Stillenden in Anspruch
genommen werden. Die nachstehend aufgefuhrten
Aufgaben stellen die wesentlichen Aufgaben einer
Hebamme dar und werden von den gesetzlichen und
privaten Krankenkassen ibernommen.

* Aufklarung und Beratung in Fragen der
Familienplanung

» Feststellung der Schwangerschaft

» Beobachtung und Begleitung der
Schwangerschaft mit allen notwendigen
Untersuchungen

» Geburtsvorbereitung fir die werdenden
Eltern

» Beratung in Fragen der Hygiene und
Erndhrung der Schwangeren, der Mutter
und des Kindes

» Begleitung der Gebarenden unter der
Geburt

» Erstuntersuchung des Neugeborenen
unmittelbar nach der Geburt (U1)

* Regelmafllige Wochenbettbesuche

» Beratung und Anleitung zum Stillen
und zur Beikost

* Begleitung in der Abstillphase

* Ruckbildungsgymnastik

» Bescheinigungen uber Schwangerschaft,
Geburt und das Stillen erstellen

Die umfassenden Aufgaben einer Hebamme sind im Niedersachsischen
Gesetz (iber die Ausiibung des Hebammenberufes (NhebG) geregelt.

=5 Approx. 67,000 babies are each year born in
PZAlIn | ower Saxony. Each of them is welcomed by
the hands of a midwife.

Midwives can be asked for by every pregnant,
bearing, or breastfeeding mother. The below
given tasks show the essential duties of a midwife.
Legal and private health insurance take over

all the costs.

» Education and counselling for
family planning

» Asserting the pregnancy

+ Watching and attendence while pregant
with all nessecary check-ups

* Preparation for the birth

» Counselling for hygiene and nutrition of
the pregnant woman, mother-to-be and
the child

+ Attendance while giving birth

» First check-up for the baby immediately
after having given birth

* Reguar childbed visits

» Advice and instruction for breastfeeding
and complementary food

+ Attendance while stopping breastfeeding

* Involution gymnastics

» Writing certifications about pregnancy,
birth and breastfeeding

The comprehensive duties of a midwife are regulated in the law of Lower
Saxony about the exercise of the midwife‘s occupation (NhebG).

C+ Asagi Saksonya Eyaletinde her yil 67.000
: bebek doguyor. Her birisi dinyaya gelirken
bir ebe tarafindan karsilaniyor.

Ebelerin hizmetlerine her kadin hamilelikte,
dogururken, lohusalikta ve emzirme sirecinde bas
vurabilir. Asagida siralanmis olan gorevler bir ebe-
nein temel gorevlerini géstermektedir. Bu hizmet-
ler kanuni ve 6zel hastalik sigortalari tarafindan
karsilandigindan dolay! hizmet alan igin Ucretsizdir.

* Aile planlamasinda bilgilen-
dirme ve danismanlk

* Hamileligin tespit edilmesi

» Gerekli tim muayenelerle birlikte
hamileligin izlenmesi ve refakati

» Ebeveyn olacaklar igin dogum hazirhk
kurslari

* Hamilelerin, annelerin ve gocuklarin hijyen
ve beslenme konusunda bilgilendirme

* Doguran anneye dogum refakati

* Yeni dogan ¢ocugun doguma takiben ilk
muayenesi (U1)

* Lohusa kadinin diizenli ziyaretleri

*  Emzirme ve bunun yanisira besin konusun
da bilgilendirme ve yardim

+ Bebegdi memeden kesme slrecinde yardim

* Rahim involisyonu (rahimin dogumdan
sonra gebelik 6ncesi durumuna dénmesi)
jimnastigi

* Hamilelik, dogum ve emzirme sureci Uzere
belgelerin dizenlenmesi

Bir ebenin genis kapsamli gérevleri Asagi Saksonya Eyaleti Ebelik
Mesleginin icrasi Uzere Kanun’da diizenlenmistir (NnebG).

E>xerogHo B HuxxHen CakcoHun nosaBnsatoTcA
Ha cBeT okono 67.000 mnageHueB. Kaxabin
N3 HUX MPOXOAUT YEepEe3 PYKM aKyLLUEepKN.

Kaxxpaa 6epemeHHas, poxeHula, poavBLLas Unu
KOPMSLLAs XeHLLMHA MOXeT BOCMNoMnb30BaThCA
MOMOLLbIO aKyllepkn. HuxxenepeyncneHHble BUabI
AeATenbHOCTU NPEACTaBNAT rMaBHble HanpasBneHns
paboThbl akyLIEpKX 1 ONnavymMBakoTCsA 3aKOHHBIMU U
YacTHbIMWU BONMbHUYHBIMU KaccaMmu.,

* PasbsicHeHVe 1 KoOHcynbTauum
no Bomnpocam MniaHMpoBaHUs CeEMbMU

* YcTaHoBreHne 6epeMeHHOCTH

» HabntopgeHue 1 conpoBoxaeHue
6epeMeHHOCTM CO BCEMU
HeoOX04MMbIMMK UCCIESOBAHUAMM

» [MogroToBka k pogam gns oygymx
poauTenen

» KoHcynbTaumm no Bonpocam rmrueHsi
N NUTaHns GepeMeHHbIX, MaTepu n
pebeHka

* ConpoBOXAEHNE POXEHML, BO BPEMS
pozoB

» [lepBoe nccrnegosaHue
HOBOPOXAEHHOIO HEMOCPEACTBEHHO
nocne poxaexus (U1)

* PerynsapHble NoceLweHns nocne poaoB

*  KoHcynbTauum n MHCTPYKUN No
KOPMIIEHUIO U MPUKOPMY OBOPOXAEHHbIX

» ConpoBoxaeHne BO BpeMs
pekpalleHns rpyaAHOro BCKapMMBaHUS

» BoccTaHoBUTENbHAsA rMMHacTMKa

* YgocToBepeHne o 6epeMeHHOCTH,
POXAEHUN N KOPMIEHUM

Y.

BbllweHa3BaHHbIE BUAbI AeSTENbHOCTU aKyLlepkn OTperynnpoBaHbl B
HwxHecakcoHckoM 3akoHe 06 ncnonHeHun npodeccun akylwepok (NhebG).



